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What is Arya Samaj? 

 

Arya Samaj is an institution founded by Maharishi Dayanand 

Saraswati based on the universal teachings of the Vedas. It is an 

organisation propagating universal message of the Vedas for the 

benefit of the entire humanity. 

 

 
 

 

Dates for your diary 
(Festivals celebrated at Arya Samaj Bhavan) 

 
Rishi Bodh Utsav - Sunday 6th March 2016 

11am – 1pm 
Holi – Sunday 27th March 2016  

11am – 1pm 
Arya Samaj Foundation Day – Sunday 10th April 2016 

11am – 1pm 
Ram Navmi – Sunday 17th April 2016 

11am-1pm 
 

ARYA SAMAJ (Vedic Mission) WEST MIDLANDS 

(Charity Registration No. 1156785) 

188 INKERMAN STREET (OFF ERSKINE STREET), NECHELLS, 

BIRMINGHAM B7 4SA 

Tel: 0121 359 7727  

              E-mail– enquiries@arya-samaj.org       Website:  www.arya-samaj.org 
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For General and Matrimonial Enquiries 

Please Ring 

Miss Raji (Rajashree) Chauhan (Office Manager) 

Monday: - 1pm-5pm 

Tuesday to Friday between: - 2.30pm to 6.30pm,                          

Wednesday: - 11.00am to 1.00pm.  

Bank Holidays – Closed - Tel. 0121 359 7727      

E-mail- enquiries@arya-samaj.org    
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10 Principles of Arya Samaj 

1. God is the primary source of all true knowledge and all that is known by 

its means.(At the beginning of creation, nearly 2 Billion years ago, God 

gave the knowledge of 4 Vedas to four learned Rishis named Agni, Vayu, 

Aditya and Angira. Four Vedas called Rigved, Yajurved, Samved and 

Atharva Ved contain all true knowledge,spiritual and scientific, known to 

the world.) 

 

2. God is existent, intelligent and blissful. He is formless, omnipotent, just, 

merciful, unborn, infinite, invariable (unchangeable), having no 

beginning, matchless (unparalleled), the support of  all, the master of all, 

omnipresent, omniscient, ever young (imperishable), immortal, fearless, 

eternal, holy and creator of universe. To him alone worship is due. 

 

3. Vedas are the scripture of all true knowledge. It is paramount duty of all 

Aryan to read them, teach and recite them to others. 

 

4. All human beings should always be ready to accept the truth and give up 

untruth. 

 

5. All our actions should be according to the principles of Dharma i.e. after 

differentiating right from wrong. 

 

6. The primary aim of Arya Samaj is to do good to the human beings of 

whole world i.e. to its physical, spiritual and social welfare. 

 

7.  All human beings ought to be treated with love, justice and according to 

their merits as dictated by Dharma. 

 

8. We should all promote knowledge (Vidya) and dispel ignorance (Avidya). 

 

9. One should not be content with one's own welfare alone but should look 

for one's welfare in the welfare of all others. 

 

10. In matters which affect the well being of all people an individual should 

subordinate any personal rights that are in conflict with the wishes of the 

majority. In matters that affect him/her alone he/she is free to exercise 

his/her human rights. 
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Touchstone of Duty 

                                                                           by Krishan Chopra             

 
देवस्र् सववतु: सवे कमय कृण्वन्तु मानुष: । सं नो भवन््वाप औषधि: ससव: 
॥ अथवय वेद ६.२३.३ 

 
Devasya savituh save karma krnvantu manusah l sam no bhavantvapa 

ausdhih sivah   l   
                                                                               Athrva Veda 6.23.3 

 

 

Meaning in Text Order 
  
Devasya = the Lord who illuminates the universe 

Savituh = impeller 

Save = impulsion 

Karma = action 

Krnvantu = perform 

Manusah = human beings 
Sam = auspicious 

Nah = for us 

Bhavantu = be 

Apah = water 

Ausdih = herb medicines 

Sivah = for our welfare. 
  

Meaning 
  
It is important that all human beings are stimulated of noble actions 

from the Almighty Lord who stimulates to all mankind. All human 

being should accept His discipline. 
May water and medical herbs be auspicious for us. 
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Contemplation 
  

 
Action is a most important and crucial part of life. In waking hours we 

are all engaged in some sort of action. If we are not active, at least our 

mind is active.  We cannot keep on doing actions blindly. It becomes 

our duty to think which action is right and which is wrong and what 

will be the consequence of each action. If we carry on acting without 

thinking then we should be ready to accept the consequences of those 

actions. 
  

 
However, the wise men will try to explain to us what is right and what 

is wrong.. This can be of great help but their knowledge cannot be 

without flaws because their knowledge is not perfect. Therefore do not 

take their verdict as final.  There is one entity whose knowledge is 

perfect. That entity is God. His name is savita because He inspires in 

our mind to fulfil our duties. If you want to hear His inspiration then 

you have to close your ears and eyes and shut your mind from outside 

objects, you have to look inside yourself. You have to dedicate yourself 

to God. Then you will be able to realise the inspiration of God. Act 

according to His inspiration. 
  

 
If all the members of society listen to His inspiration then there will be 

peace and tranquility in society and there will be the exchange of love 

in every nook and corner.  It will eradicate the menace of hatred and 

disturbances and nobility will prevail. The human kingdom will 

become the kingdom of God. Then nature will shower its bounties in 

the form of water and herbs which will be auspicious for us. The water 

will teach us the lesson of peace and herbs will cure the sufferings of 

the sick.Therefore this is the teaching of the Veda that all human 

beings should follow the discipline of God and take inspiration from 

Him.  
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शालाकर्म-विधि 

                                 आचायम डॉ. उर्ेश यादि 
  
शालाकर्म विधि को दो हहस्सों र्ें बााँटा गया है । एक इसका निर्ामण औि 
दसूिा पूणम निर्ामण के बाद इसर्ें िहिे  या इसका प्रयोगार्म आिम्भ कििे 
के ललये विधि । यहााँ इसके बिािे के ललये अर्िमिेद के कुछ र्ंत्रों का 
प्रर्ाण देते हुये र्हवषम दयािन्द िे अपिी साँस्काि विधि पुस्तक र्ें इसका 
विस्ताि प्रस्तुत ककया है । संक्षिप्त: इसका भाि यहााँ प्रस्तुत ककया जा िहा 
है । विधि-भाग को ज्यों का त्यों ही िखा जायेगा । विद्िाि ्पुिोहहत उसे 
सर्य, सुवििा ि स्र्ाि की अिुकूलता को देखते हुये यर्ासम्भि औि 
यर्ोधचत विधि की सम्पन्न्ता किा लेंगे । यज्ञात्र्क विधि को िैहदक पद्धनत 
र्ें “स्र्ात ्म” कहा गया है । इसका अर्म है कक देश-काल-परिस्स्र्नत के 
अिुसाि विधि र्ें र्ोड़ा-बहुत परिितमि ककया सा सकता है पि र्ूल विधि 
को यर्ासम्भि पूिा कििे का ही प्रयास प्रशंसिीय औि उधचत है । शाला-
निर्ामण र्ें निम्ि ललखखत विचािों की प्रािािता िखिा उत्तर् होगा । 
  
र्िुष्यों ि पशुओं को िहिे अर्िा सार्ाि आहद िखिे हेतु जो 
गहृ/दकूाि/कािखािा बिाये जाते हैं उसे शाला कहते है । र्हवषम दयािन्द 
द्िािा उद्धृत अर्िमिेदीय ८ र्ंत्रों के आिाि पि हर् सर्झ पायें हैं कक घि 
देखिे र्ें सुन्दि, सार्मक ि गहृस्र्ाहद की दृस्ष्ट से र्यामहदत होिा चाहहये । 
इसके ललये कुछ कल्पिायें साँस्काि विधि र्ें र्हवषम द्िािा प्रस्तुत 
अर्िमिेदीय र्ंत्रों के आिाि पि इस प्रकाि ग्राह्य हैं ।  
 



Page 7 

 

  
१. घि की िींि र्जबूत हो, हदिािों की चिुाई दृढ़ हो, कोणों औि कर्िों  
की योजिा सीिी ि देखिे र्ें सुन्दि हो । घि के निर्ामण र्ें लशल्प विद्या 
का पूणम प्रिेश हो । लशल्पकारिता र्ें आयताकाि, िगामकाि िा गोलाकाि कुछ 
भी प्रयोग ककया गया हो िह देखिे र्ें सुन्दि हो; देखते ही प्रशंसा कििे का 
हदल किे ।  
२. हिि के सार्ाि िखिे ि हिि, प्रार्मिा, ध्यािाहद कििे के ललये उधचत 
स्र्ाि, स्स्त्रयों के कि, पुरुषों ि विद्िािों का सभा-स्र्ल, विद्िािों को 
िहिे की व्यिस्र्ा (अधर्नत-गहृ), नित्यकर्म-संसािियुक्त स्िािागाि, 
भोजिालय, अन्य भंडाि, पयामप्त ्आस्ल्र्िे आहद सुवििाओं से युक्त हदव्य, 
चाहिेयोग्य औि सुखदायक हो ।  
३. घि शुद्ध ि दृढ़ भूलर् पि हो, प्रकाश-प्रिेश की सुगर्ता हो, हिादाि 
खखड़ककयााँ ि दििाजों का नियोजि हो । ऊचाई, लम्बाई, चौड़ाई सर्ुधचत हो 
जहााँ पनत-पत्िी ि परििाि के अन्य सदस्य सुख से िहें । नििोग, 
िलििमक, आह्लादक, ऐश्ियमशाली ि प्रभु-कृपा से घि सदा ओत-प्रोत हो । 
यह तभी सम्भि होगा जब घि का िाताििण , िहि-सहि, पिस्पि उत्तर् 
प्याि भिा व्यिहाि ि यज्ञाहद कर्मों  से साँस्कारित घि होगा ।  
४. घि जहााँ हदिािों से र्जबूत हो, िहााँ साँस्कािों से भी र्जबूत होिा 
अपेक्षित है । घि र्ें सच्च ेब्राह्र्णों /विद्िािों/ आचायमों  का आगर्ि, शुद्ध 
िायु का प्रिेश औि दवूषत िायु के निकासि की व्यिस्र्ा उधचत हो । ऐसा 
होिे पि ही घि र्ें नििास कििे िाले लोग स्िस्र् ि प्रसन्ि होगें । यज्ञाहद 
शे्रष्ठ कर्म घि र्ें होते िहिा चाहहये ताकक शुद्ध िायु का प्रिेश हो औि 
दगुमन्ियुक्त िायु का निष्कासि हो । हिि कायम से हानिकािक ककटाणु र्ि 
जाते हैं स्जससे घि र्ें स्िस्र् िाताििण बि जाता है ।  
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कुछ आिनुिक व्यािहारिक विचाि- यह बात विल्कुल उधचत है कक  
िास्तुशास्त्र ( आककम टैक्ट ) तर्ा लशल्पकाि ( लसविल ईंस्जनियि/ब्युल्डि ) 
की देखिेख र्ें जो भिि बिेगा िह अधिक अच्छा होगा । आिनुिक परििेष 
र्ें हदिािों. खखड़ककयों, झिोखों ( िेंहटलेशि ) दििाजों, बैठक, िसोईघि, 
स्िािागाि, शौचालय , अन्य कि ि सार्ाि िखिे के स्र्ाि(स्टोसम) आहद 
की लम्बाई, चौड़ाई आहद र्ाप उपलब्ि जर्ीि की लम्बाई-चौड़ाई पि निभमि 
है । िास्तुशास्त्र विशषेज्ञ ि लशल्पकाि की विशषेता इसी बात र्ें है कक िह 
कर् जगह र्ें यर्ासम्भि आिश्यकताओं को पूिा कििे के लायक घि बिा 
सके । अिुभिी औि र्ेिािी आककम टैक्ट िैसे ही िक्शा बिाते हैं औि 
ब्युल्डि उसे तदिुसाि घि बिाकि तैयाि कि देते हैं । गहृ-निर्ामण र्ें 
विद्युत-्ताड़क यन्त्र/ गुम्बज/ ठण्डि-िोिक-यन्त्र की व्यिस्र्ा अत्यन्त 
ध्याि देिे योग्य लसद्धान्त है । अच्छे लशल्पकाि इसका ध्याि अिश्य कित े
हैं ।  
 
आजकल जहााँ बड़ी हिेललयााँ बिती हैं, िहीं कर् स ेकर् जगह र्ें कई-कई 
र्ंस्जलों र्ें फ्लैट्स/ अपाटमर्ेंट्स बििे लगे हैं स्जसर्ें कर् भूलर् र्ें अधिक 
परििािों को िहिे के ललये घि उपयोगी होते हैं । हर्ें यह भी विचाि कििा 
है कक ऐसे कई र्ंस्जले फ्लैट्स के ईदम-धगदम हिे-भिे फूलदाि ि फलदाि िाग-
िगीच ेभी हों ताकक िाताििण की दृस्ष्ट से उत्तर् ि स्िास््य ििमक हो । 
ऐसी हरियाली तो लगभग हि घि के आस-पास अर्िा चािों ओि होिा 
सिोत्तर् है । घि छोटा हो या बड़ा, िह देखिे र्ें सुन्दि तर्ा प्रयोग र्ें 
सार्मक हो । प्रकाशर्य ि हिादाि हो । िहिे की दृस्ष्ट से न्यून्तर् 
आिश्यकताओं को पूिा कििे िाला हो । अनतधर्शाला, यज्ञशाला तर्ा सभा-
स्र्ल युक्त नििास सदैि प्रशंसिीय है । इिसे भी बढ़कि उत्तर् िह घि  
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होगा जहााँ इसर्ें िहिे िाले पनत-पत्िी अगाढ़ प्रेर् से पूणम होकि सद्व्यिहाि  
के स्िार्ी हों । सुसंतािों का निर्ामण कििे िाले हों । परििाि का हि 
सदस्य एक-दजेू के ललये सदा सर्वपमत भाि से जीिे िाले हों ।  
विधि-विचाि- घि बि जािे पि विद्िाि ्पुिोहहत के निदेशि र्ें गहृ-प्रिेश 
यज्ञपूिमक विधिित ्किें । ३४ िषीय लम्बे पौिोहहत्य के आिाि पि र्ैं यह 
कहिा चाहंूगा कक यजर्ाि, स्र्ाि, सर्य की सुवििािुसाि योग्य पुिोहहत 
प्रस्तुत विस्ततृ विधिओं को िह र्ोड़ा-बहुत परििनतमत रुप या कुछ प्रकिण 
को कर् कि सकता है । इसे ही कर्मकाण्डीय प्रकिण गत ्होर् विधि को 
कई स्र्ािों पि “स्र्ात ्म” रुप कहा गया है । अर्ामत ्आिश्यकता पड़िे पि 
इसर्ें घट-बढ़ ककया जािा सम्भि है ।  संस्काि विधि र्ें िखणमत विधियााँ 
आिनुिक परििेष र्ें सिमत्र अिुकूल िहीं  भी हो सकती हैं तर्ावप गहृ-प्रिेश 
की र्ूल होर्-विधि सिमर्ा ग्राह्य है । जैसे गहृ-प्रिेश पि ओ३र् ्ध्िज 
दििाजे पि गाड़िा, चािों कोणों पि िेदी ि हिि-कुण्ड स्र्ावपत कि 
आहुनतयााँ देिा, घि के बाहि चािों कोणों पि जाकि जल-नछड़काि आहद 
कििा सब जगह खाश कि शहिी िेत्र के एक-दजेू से जुड़ े भििों या 
अपाटमर्ेंट्स, कई-कई र्ंस्जलों पि बिे फ्लैट्स के गहृ-प्रिेश हिि पि सब 
कियाओं को कििा सम्भि िहीं हो पाता । िहााँ घि के र्ध्य ककसी कर्िे 
र्ें स्र्ावपत हिि-कंुड र्ें ही विधिित ्यज्ञ किके अन्य सब आहुनतयों ि 
कियाओं का औधचत्य पूिा कि लेिा उधचत होगा । ओ३र् ्ध्िज को भी 
प्रतीकात्र्क रुप से भाििा को जगाये िखिे के ललये कोई छोटा कृत्रत्रर् 
ओ३र् ्ध्िज यज्ञ-स्र्ल र्ें िख सकते हैं । यह सब पुिोहहत की सूझबुझ ि 
यजर्ाि की सहर्नत पि निभमि है । हााँ, गहृ-प्रिेश की र्ूल विधि को ि 
छोड़ें औि पिस्पि प्रेर् से घि र्ें िहकि ईश्ििोपासिा आहद कर्मों  को किते 
हुये  सुखालभिवृद्ध के सार् आिन्द र्ें िहें ।  
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VEDIC VIVAH (MATRIMONIAL) 

SERVICE 
 

The vedic vivah (matrimonial) service has 

been running for over 30 years at Arya 

Samaj (West Midland) with professional   

members from all over the UK. 

 

Join today....... 
 

Application form and information can be 

found on the website  

www.arya-samaj.org 

Or  

Call us on  

0121 359 7727 

 

Monday to Friday between: - 2pm to 6pm, 

Except Wednesday: - 10.30am to 1.00pm 

Bank Holidays - Closed 
 

http://www.arya-samaj.org/
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पंचमहार्ज्ञ- वोि एवं ववधि 

                                                          आचायम डॉ. उर्ेश यादि 
 
  

पंचमहार्ज्ञ मनुष्र् जीवन को शे्रष्ठ बनाने हेतु अ्र्न्त साथयक कमय है । र्ह 

नन्र् कमय-ववधि का हहस्सा है । इसमें पााँच प्रकार के दानर््व स्पष्ट ककरे् हरे् हैं ।  
 

१. ब्रह्म/परमा्मा का मंत्रा्मक धचन्तन व उसकी उपासना ब्रह्मर्ज्ञ (सन््र्ा)  
२. वातावरण की शुवि, शुि ववचारों के ववकास, सुख-लाभ व जग-हहत के सलरे् 

मंत्रोंच्चारण के साथ परमा्मा से प्राथयनापूवयक र्ज्ञाग्नन में आहुनतर्ााँ देना देव-

र्ज्ञ ( अग्ननहोत्र/हवन)  

३. पशु, पक्षी आहद अन्र् प्राणणर्ों की रक्षा करना, उन्हें आवश्र्कतानुसार दाना-
पानी देना व ववना हहसंा ककरे्  मानवहहत में उनका सदपुर्ोग लेना 
बसलवैश्वदेवर्ज्ञ कहलाता है ।  
४. माता-वपता का आदर, उनकी सेवा तथा उनका कहना मानना वपत-ृर्ज्ञ और  
५. ववद्वान ्आचार्ों, ऋवषर्ों व गुरुओं का आदर करना व उनके ननदेशों का पालन 

करना, ववना बतारे् भी रे् घर पर पिारें तो भी इनका पूरा स्कार करना व इनकी 
आज्ञाओं को मानना अनतधथ-र्ज्ञ । रे् पंच कमय शे्रष्ठ हैं अत: रे् ननतान्त करणीर् 

होने से महार्ज्ञ कहलाते हैं । जो शे्रष्ठतम कमय हैं, व ेही र्ज्ञ माने जाते हैं । र्ज्ञो 
वै शे्रष्ठतमं कमय अथायत ्शे्रष्ठतम कमय ही र्ज्ञ होता है । ग्जस कमय में स्वर्ं एव ं

जग का हहत ननहीत है वही परोपकार, समपयण, सेवा व पववत्रतता से र्ुक्त होकर 
शे्रष्ठ कमय बन जाता है जो र्ज्ञ का द्र्ोतक है । उपरोक्त पााँचों कमय सचमुच 

जीवन के उच्चतम कमय हैं जो एक मनुष्र् को शे्रष्ठ बनाने में अ्र्न्त साथयक हैं ।  
ऐसा करने वाला व्र्ग्क्त ही स्वर्ं में शे्रष्ठ, शे्रष्ठ पथानुगामी, शे्रष्ठ पथ-ननर्ामक 

तथा संसार के लोगों के सलरे् शे्रष्ठपथ पर चलने हेतु प्ररेणास्रोत होगा । अब हम  
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एक-एक के वारे में थोड़ा वोिा्मक ववचार करते हैं ।  
  

१. ब्रह्म-र्ज्ञ- ब्रह्म-र्ज्ञ करने की एक प्रकिर्ा है । इस प्रकिर्ा द्वारा परमा्मा 
का धचन्तन व उसकी उपासना र्ोगीजन वा उपासक करते हैं । र्ह प्रात: सूर्ोदर् 

व सार्ं सूर्ायस्त की संधि वेला में करना समुधचत है । सं्र्ा हमेशा सूर्ायसभमुख 

होकर करने का वविान है । अत: र्ह स्पष्ट है कक सूर्ोदर् के बाद और सूर्ायस्त स े

पहले र्थासम्भव इनके ननकटतम काल ही सं्र्ा के सलरे् मान्र् होगा । इस 

प्रकार र्ह भी स्पष्ट है कक अगर प्रात: काल सं्र्ा करते हैं तो सूर् की ओर मुख 

करने हेतु पग्श्चम हदशा में पीठ करके बैठना होगा और अगर सार्ं काल सं्र्ा 
करते हों तो सूर्य की ओर मखु रखने हेतु पूवय हदशा में पीठ करके बैठना होगा । 
स्नान आहद करके ससिासन हो अ्र्न्त प्रेम से सं्र्ोपासन करें, ऐसा महवषय 
दर्ानन्द ने सन््र्ा-प्रकरण में सवयत्र कहा है । मुख्र्त: सं् र्ा के मा्र्म स ेचार 
मुख्र् िारा में धचन्तन उपग्स्थत होता है । प्रथम चरण में शरीर-ववज्ञान, दसूरे 
चरण में सगृ्ष्ट-ववज्ञान, तीसरे में मानससक व्र्ावहाररक ववज्ञान तथा चौथे चरण 

में ब्रह्म-ज्ञान/ववज्ञान उभर कर आता है । इन सब धचन्तनों के साथ उपासक 

परमवपता परमेश्वर से जुड़ जाता है और पूणयतर्ा समवपयतभाव होकर प्रभु के प्रनत 

नतमस्तक हो जाता है । इस प्रकार वह शुि मन होकर पूणयत: ननरसभमानता को 
प्राप्त हो अपन ेमानव जीवन की साथयकता में सवो्तम व्र्वहारों को करने में जुड़ 

जाता है ग्जसस ेउसका जीवन सुख व आनन्द से भर जाता है । र्ह है ब्रह्म-र्ज्ञ/ 

सं्र्ा का फल । इसकी ववधिर्ों पर थोड़ा ववचार करें ।  
  

शरीर-ववज्ञान के अन्तगयत ्ववधिर्ााँ- 
 
गार्त्री मंत्र- “ओ३म ्भूभुयव:स्व: । तग््स्वतुवयरेण्र्,ं भगो देवस्र् िीमहह । धिर्ो र्ो  
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न: प्रचोदर्ात ्।” का अथयपूवयक धचन्तन करें । प्राणस्वरुप, द:ुखववनाशक, 

सुखस्वरुप, सगृ्ष्टक्ताय व ननर्ामक परमा्मा के वरणर्ोनर् तेज को िारण करने 
की प्रबल इच्छा  से उसकी उपासना कर उससे ही हमारी सब वुविर्ों को सन्मागय /  
शे्रष्ठ मागय में प्रेररत करने की ववनम्र प्राथना करते हैं । मन की शुवि व ईश्वर से 
प्रेम का अकुंर र्ही ंसे फूटने लग जाता है ।  
  

आचमन, अगं स्पशय व माजयन- र्ह शरीर ववज्ञान है । शरीर में मन, इग्न्िर्ााँ, 
वुवि, धच्ताहद अन्त:करण सब ननर्ोग्जत हैं जो हमारे समस्त व्र्वहारों को 
सम्पन्न करने में अ्र्न्त सहार्क हैं । आचमन द्वारा हम इन सबकी शुवि की 
कामना कर अगं स्पशय करते हैं ग्जसमें सब ज्ञानेग्न्िर्ों व कमेग्न्िर्ों की स्वस्थता 
की प्राथयना प्रभु स ेकरते हैं । मुख व वाणी, नाससकाद्वारों, दोनों चक्षु, दोनों कणय, 
नासभ, हृदर्, कंठ, ससर, बाहुर्ें, कर-तल व पषृ्ठ भाग आहद को स्पशय कर कफर 
इन्हीं सब अगं-प्र्र्ंगों का ्र्ान कर उन पर जल का माजयन अथायत ्नछड़काव 

करते हैं । इन सब किर्ाओं का ता्पर्य है कक हम अच्छी तरह शरीर के ववज्ञान को 
समझें और इसे स्वस्थ व किर्ाशील रखने का र्ोनर् उपार् ढूाँढें । सब इग्न्िओं 
जहााँ स्वस्थ रहें वहीं शुि ववचारों व व्र्वहारों को ग्रहण करने र्ोनर् साँस्काररत भी 
हों । तप व स्र् को व्र्वहार में लार्ें । परमशे्वर की सवयव्र्ापकता, महानता, 
सुखकारता आहद गुणों को मन में वसाने से जीवन में स्वाभाववक ही तप व स्र् 

का संचार होगा और जीवन शे्रष्ठ बनेगा ।  
  

प्राणार्ाम- र्ह भी शरीर-ववज्ञान को ही पुष्ट करता है । शरीर को स्वस्थ रखने की 
एक वैज्ञाननक ववधि है । प्राणशग्क्त को मजबूत करन,े रोगों को शीघ्र भगान ेतथा  
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मन को ईश्वर के साथ जोड़ने में  अ्र्न्त सहार्क है । र्हााँ “ओ३म ्भ:ू, ओ३म ्

भुव:, ओ३म ्स्व:, ओ३म ्मह:, ओ३म ्जन:, ओ३म ्तप:, ओ३म ्स्र्म ्।” रे् 

सात प्राणार्ाम के मंत्र हैं । इनसे तीन वार करने से कुल २१ प्राणार्ाम बनते हैं । 
सााँसों को भर कर कुछ देर रखना, इन्हें बाहर ननकालकर कुछ देर रखना, कफर 
सााँसों को जहााँ के तहााँ रोककर रखना ; रे् तीन प्रकार के प्राणार्ाम  तीन वार  
उपग्स्थत मंत्रपूवयक करने का वविान है । इससे ननग्श्चत ही जहााँ शरीर स्वस्थ 

होता है, वहीं मन, इग्न्िर्ों व अन्र् अगंों में बल, र्श, पववत्रता, अच्छे संस्कार 
आहद गुणों का ववकास होता है ग्जससे  जीवन के सब व्र्वहार तप व स्र् से 
र्ुक्त हो सुखो्पादक होते हैं । सद् ववचार के तरंग उठने लगते हैं और परमा्मा 
से लगाव भी बढ़ने लगता है जो शे्रष्ठता के ववकास का पररचार्क है ।  
  

सगृ्ष्ट-ववज्ञान के अन्तगत ्ववधि- 

अघमषयण- इस प्रकरण में सगृ्ष्ट परक ज्ञान समलता है । उपग्स्थत मंत्रों में ऋत ( 

प्राकृनतक/स्वाभाववक ननर्म ) तथा स्र् व्र्ावहाररक स्र् का ववचार उभर कर 
आता है । तप के मूल का पता चलता है । सगृ्ष्ट की उ्पग््त में मूल तप ईश्वर है 

। इसकी चषे्टा स ेही समुि, जलमहारासश अणयव, हदन और रात्री, सम्व्सर आहद 

काल, सूर्य, चन्ि , पधृथवी, अन्तररक्ष, द्र्ौलोक(सूर्य,चन्ि,तारों का स्थान) 

इ्र्ाहद सगृ्ष्ट के सब पदाथय उ्पन्न हुरे् । ऐसा धचन्तन आने पर हमारे मन में 
सगृ्ष्ट-क्ताय परमेश्वर का वोि होता है । ईश्वरीर् ज्ञान हमें पापों स ेछूटकारा 
हदलाने में मदद करता है । जब हम इसका ववशद् धचन्तन व अ्र्र्न करत ेहैं तो 
हमें सगृ्ष्ट के सब पदाथों के गुणों का भी ज्ञान होता है । इससे हम सजग होकर 
इन सब उ्पन्न पदाथों का स्प्रर्ोग करने में सफल होकर शे्रष्ठपथ के पधथक 

बनते हैं और इस तरह पाप-कमों से बच जाते हैं । र्ही अघ ( पाप)-मषयण ( 

मशलना) है । सॄग्ष्ट का धचन्तन व ईश्वर का वोि स्वाभाववक ही हमें पापों से  
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छूटकारा हदलाकर शे्रष्ट मागय पर चलने में सहार्क ससि हैं ।  
  

मानससक व्र्ावहाररक ववज्ञान के अन्तगयत ्ववधि- 

मनसा पररिमा- इस ववधि में छ: मंत्र पढ़े गरे् हैं । मन को पूवय, दक्षक्षण, पग्श्चम, 

उ्तर, नीच/ेकेन्ि, ऊपर रे् छ: हदशाओं में ले जाना तथा धचन्तन पूवयक मंत्रों के  

अथों/भावों के सहारे इन सब हदशाओं के गुण-दोषों को जानना ग्जससे जीवन के 

व्र्वहारों को करने में समुधचत लाभ समल सके-ऐसा ता्पर्य है । इन सब हदशाओं 
को परमा्मा ने उ्पन्न ककर्ा है- ऐसा ज्ञान होने पर स्वाभाववक ही ईश्वर के साथ 

संगनत बनने लगती है । मन संस्काररत हो इन सब हदशाओं के गुण-दोषों को 
सम्र्ग ्जान इनका उधचत प्रर्ोग कर शे्रष्ठता की ओर बढ़ने लगता है । कुहटलता 
पर काबू पा सकन ेमें समथय हो जाता है तथा मन की कमजोरी को सवयथा दरू 
भगाकर सब नाकारा्मक प्रवगृ््तर्ों से छूटकारा पा साकारा्मक व्र्वहारों में जुड़ 

जाता है । उपासक प्रभु से हरदम प्राथयना करता है कक वह उसके सब ववपरीत भावों 
को दनि कर दे । “र्ोऽस्मान ्द्वेग्ष्ट र्ं वर्ं द्ववष्मस्तं वो जम्भ ेदद्म:”-र्ह वाक्र् 

र्हााँ प्र्रे्क मंत्र  में दहुरार्ा गर्ा है । इसका अथय है- संसार के जो लोग मुझस े

ईष्र्ाय करते हैं र्ा हम ककसी से ईष्र्ाय करते हैं- हे परमा्मन ्! र्ह सब कुहटल भाव 

आप ही अपने हदव्र् तेज पणूय जबड़ ेमें रखकर उसे दनि कर दें । र्ह प्राथयना द्वेष 

ननवारक तो है ही, साथ ही सब के साथ प्रेम-ववृि का मजबूत आिार भी है । इसी 
कारण इसे मानससक व्र्ावहाररक ववज्ञान कहा गर्ा । 
  

ब्रह्म-ज्ञान/ववज्ञान के अन्तगयत ्की ववधिर्ााँ- 
उपस्थान- “ उद्वर्ं तमसस्परर स्व: पश्र्न्त उ्तरम-्-इ्र्ाहद अगले गार्त्री मंत्र 

तक सारे उपस्थान मंत्र जाने जाते हैं । इन मंत्रों का उच्चारण करते हुरे् इनके 

अथों व भावों में उपासक पूणयतर्ा डूब जाता है तथा ईश्वर का पूणय सामीप्र् की  
 



Page 16 

 

 

अनुभूनत करता हुआ उसके साथ तन्मर् होने लग जाता है । इस कारण ही इस 

प्रकरण को उपस्थान कहा गर्ा । उप=नजदीक और स्थान=प्रनतग्ष्ठत होना 
अथायत ्ईश्वर के सामीप्र्ता को अनुभूत करना । प्रकृनत से उठकर स्वर्ं को 
जानना कफर सीिा परमेश्वर को जानने लग जाना, बस र्ही उपस्थान है । र्हााँ 
उपासक ईश्वर में ऐसा लीन होता है कक उसकी सब इग्न्िर्ााँ व  मन, वुवि, धच्त  

 

व अहंकार रे् चार अन्त:करण सब मानो शुि हो जाते हैं । सगृ्ष्ट के सब 

मानवोधचत व्र्वहारों को सफलतापूवयक करने लग जाते हैं तथा प्रभ ुसे इस 

मानवदेह में रहकर न्र्ून्तम १०० वषों तक सुनें, बोलें, देखें व अदीन होकर सदा 
कमयरत रहें-ऐसी प्राथयना करता है । ईश्वर की कृपा से १०० से भी अधिक वषय पार्ें 
पर स्वस्थ व स्वािीन रहें; आ्मननभयर रहें । जीवन में कभी ननराशा, हताशा व 

अन्र् कोई मानससक आग््मक कमजोरी न आने पारे् । नाकारा्मक प्रवगृ््तर्ों 
का कभी सशकार न बनें अवपतु प्रभ-ुववश्वास, आ्म-ववश्वास व कमय-ववश्वास के 

प्रबल आिार पर चलकर उ्साहपूवयक जीवन में सदा आगे बढ़ें । गार्त्री मंत्र का 
पुन: जाप व धचन्तन स ेकफर वही सवयशग्क्तमान,् सगृ्ष्टक्ताय, आनन्दस्वरुप, 

प्रकाशकारी परमेश्वर के सानन्र् को बनारे्  रखन ेमें सफल होता हुआ जीवन की 
कहठन से कहठन समस्र्ाओं को हल कर देने र्ोनर् ववुि की प्राग्प्त हेतु उपासक 

प्राथयना करता है । र्ह उपासक-मन की आ्र्ाग््मकता की चरम सीमा बन जाती 
है ।  
 
समपयण- सं्र्ा-प्रकरण में र्ह ववधि महवषय दर्ानन्द सरस्वती की स्वानुभूनत है । 
ईश्वर के प्रनत पूणय समपयण की उनकी चरम सीमा प्रलक्षक्षत होती है । प्राथयनागत ्

र्ह वाक्र् उनकी स्वर्ं की उग्क्त व चाहत है । र्हााँ महवषय दर्ानन्द मानों 
परमा्मा के साथ आ्मसात हो गरे् हों और उससे सीिी बात करने लग गरे् हों ।  
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उनके पववत्र हृदर् स ेर्ह वाक्र् स्वाभाववक ही ननकला-“ हे ईश्वर दर्ाननिे ! 

भव्कृपर्ाऽनेनजपोपासनाहदकमयणा िमायथयकाममोक्षाणां सद्र्: ससविभयवेन्न: ।” 

अथायत ्हे दर्ा के सागर परमेश्वर ! आपकी कृपा से इस जपोपासनाहद कमय के 

फलस्वरुप हमें शीघ्रानतशीघ्र मानो सद्र्:=अभी ही मानव जीवन के चरम उदे्दश्र् 

िमय, अथय, काम व मोक्ष की ससवि हो जारे् । इतना ववश्वासपूवयक परमेश्वर से 
प्राथयना वही कर सकता है जो सवाय्मना ईश्वर के प्रनत समवपयत है । अत: इस े 

समपयण-ववधि स ेजाना जाता है ।  
  

नमस्कार- अन्त में नमस्कार मंत्र के रुप में “ओ३म ्नम: शम्भवार् च मर्ोभवार् 

च । नम: शंकरार् च मर्स्करार् च । नम: सशवार् च सशवतरार् च ॥ ”-र्ह मंत्र 

उपग्स्थत होता है । इस मंत्र में मूलत: परमेश्वर के प्रनत “नमन=झूकना” पववत्र 

भाव प्रकट हुआ है । सवाय्मना उपासक परमेश्वर को अपने से बड़ी शग्क्त 

उपासनीर् के रुप में स्वीकार कर उसके हदव्र् शरण में नतमस्तक हो जाता है । 
वह ईश्वर ही सदैव सबका कल्र्ाणकारी , शे्रष्ठ कमों का सतत ्प्रेरक है , स्र्ं, 
सशवं और सुन्दरं का ननर्ामक है । स्र् का प्रेरक तथा सबके द:ुखों का हरने वाला 
है और सज्ज्ज्ञान का स्वामी है । उसके प्रनत उपासक नतमस्तक हो सवयथा 
अहंकारशून्र् हो जाता है और केवल और केवल शे्रष्ठ मागय का पधथक बन जाता है 

। सब कुछ प्रभु को समवपयत कर उसकी छत्रच्छार्ा में ही रहकर जीवन में शे्रष्ठता 
को ववखेरता हुआ सुख व आनन्द से रहता है । र्ही ईशरापयण है । र्ही 
सं्र्ोपासना है ग्जसका करना हर मनुष्र् का ईश्वर के प्रनत क्तयव्र् है; परमिमय 
है ।  सं्र्ा से पूवय प्रात: जागरण मंत्र उपासना रुप बोलने का वविान है । अत: 

ननम्न मंत्र अ्र्न्त श्रिा से प्रात:-जागतृ वेला में बोलें- 
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प्रात: कालीन जागरण मंत्र: 

ब्रह्ममुहूतय (करीब ४ वज ेप्रात:) में उठकर र्ा जब भी प्रात: काल जगें तब ननम्न 

मंत्रों का ईश्वरापयण भाव से पाठ करें- 
  

ओ३म ्प्रातरग्ननं प्रातररन्िं हवामहे, प्रातसमयत्रा वरुणा प्रातरग्श्वना । 
    प्रातभयगं पूषणं ब्रह्मणस्पनत ंप्रातस्सोममुत रुिं हुवमे ॥ १ ॥ 

ओ३म ्प्रातग्जयतं भगमुग्रं हुवेम वर्ं पुत्रमहदतेर्ो वविताय । 
    आध्रग्श्चद्र्ं मन्र्मानस्तुरग्श्चिाजाधचद्र्ं भगं भक्षी्र्ाह ॥ २ ॥ 

 
ओ३म ्भगप्रणेतभयग स्र्रािो भगेमां धिर्मुदवा ददन्न: । 
    भग प्रणो जनर् गोसभरश्वैभयग प्र नसृभनृयवन्त: स्र्ाम ॥३ ॥ 

ओ३म ्उतेदानीं भगवन्त: स्र्ामोत प्रवप्व उत म्रे् अह्नाम ्। 
    उतोहदता मघवन््सूर्यस्र् वर्ं देवानां सुमतौ स्र्ाम  ॥ ४  ॥ 

ओ३म ्भग एव भगवााँ अस्तु देवास्तेन वर्ं भगवन्त: स्र्ाम ।  
    त ं्वा भग सवय इज्ज्जोहवीनत स नो भग परु एता भवेह ॥ ५ ॥ ऋनवेद म.७ 

सू.४१.मंत्र १-५ 

कववतारुप अथय 
आज प्रात: काल उठकर कामना, 
                 मैं करुाँ  भगवन ्तुम्हारे प्र्ार की । 
इन्ि पूषण वरुण सोम वहृस्पत,े  

                 अग्नन समत्रा वरुण अग्श्वन रुि हे । 
आप ही ऐश्वर्य के भंडार हो,  
                 आप ही पालक प्रजा-पररवार हो । 
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आप से मााँग ून कफर मााँग ूकहााँ, 
                  आप राजाओं के भी अधिराज हो । 
हे प्रणेत: भग हमें सद् वुवि दो, 
                  िान्र् दो िन दो प्रजापशुववृि दो । 
हदनरात प्रात: दोपहरी साम में,  
                  मैं करुाँ  धचन्तन तुम्हें र्ाम में । 
रे् उषार्ें आज प्रात: काल की,  
                  शग्क्तर्ााँ देंगी हमें सब आपकी । 
मााँगते कर जोड़ हैं सब ऋविर्ााँ,  
                  कीग्जए भगवन ्हमारी ववृिर्ााँ । 
मागयदशयक आप ही अब से बनें, 
                  आप ही रक्षा करें हमको वरें । 
बन चकेु हम आपके प्रात: समर्, 

                  कफर भला क्र्ों आप हमको छोड़ दें । 
कामनार्ें पूणय कर दीजै वपता,  
                  मााँगत ेकर जोड़ हैं र्ह आपसे । 
कीग्जए स्वीकार र्ह वन्दन प्रभो,  
                 सर झुकारे् खड़ ेहदव्र् दरबार में । 
भेंट भक्तों की प्रभो स्वीकार कर,  
                  दे हमें आशीष हम से प्र्ार कर । 
आज प्रात: काल से जो कुछ करें,  
                   सब जगह पावें ववजर् फूलें फलें । 
 (कवव- अज्ञात पर र्ह कववता अच्छी लगी अत: इसे साभार र्हााँ उपग्स्थत ककर्ा 
है । )  
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Arya Samaj (West Midlands) 
Hall Hire 

 
Perfect venue for – 

 

 Engagements 

 Religious Ceremonies 

 Community events 

 Family parties  

 Meetings 

 

Venue information – 

 

 £300 for 6 hours (min.) 

 £50 Hourly 

 Main Hall with Stage  

 Dining hall 

 Kitchen 

 Cleaning 

 Small meeting room 

 Vegetarian ONLY 

 NO Alcohol  

 Free parking  
 

For more informatiom call us on 

0121 359 7727  

Monday to Friday between: - 2pm to 6pm, 

Except Wednesday: - 10.30am to 1.00pm Bank Holidays – Closed           
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News 
 

Condolence: 

 Mrs. Balvir Rani Ram for loss of her beloved husband Mr. 

Payara Ram famous as Mr. Om Perkash Ram in name (63). May 

God bless the departed soul for eternal peace and strength to the 

family to bear the time of sorrow. 

 

Congratulations:  

 Dr. Vinod Kr. Chauhan & Mrs. Veena Chauhan for new house. 

 

 Mr. Vivek Sarohia & Mrs. Rupa Sarohia for Mundan Sanskar of 

child Arya’Mundan. 

 

 Mr. Varinder Kr. Verma and family for celebration Mr. 

Varinder Kr. Verma 70th birthday. 

 

 

Arya Samaj West Midlands would like to thank all 

Yajmans and sponsors for Sunday vedic Sermon and 

Rishi Langar. 
 

 

 Mr. Amit Jobanputra & family – Prayers on 20th December 2015 

for eternal peace for their respected father Late Mr. Satya Vrat 

Jobanputra. 
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 Mr. Varinder Kr. Verma & family - 70th birthday on 27th 

December 2015. 

 

 

Donations to Arya Samaj West Midlands 

 

 Mrs. Nirmal Prinja for Rishi-Langar                                     £90   

 

 Mr. Amit Jobanputra  

for donation & Rishi Langar                                             £313.50 

 

 Mr. Varinder Kr. Verma  

for donation & Rishi Langar                                                 £680        

 

 Dr. Mandiratta                                                                          £15 

 

 Dr. P.D.Gupta                                                                           £51 

 

 Mrs. Sushma Grover                                                               £25 

 

Donations to Arya Samaj through Priest Services. 
 

 Dr. Vinod Kr. Chauhan                                                            £51  

 

 Mr. Vivek Sarohia                                                                     £51 

 

 Mrs. Balvir Rani Ram                                                            £101 

 

 

Thank you for all your Donations 
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Please contact Acharya Dr Umeh Yadav on 

0121 359 7727  
for more information on 

 
 Member or non member wishing to be a Yajman in the 

Sunday congregation to celebrate an occasion or to 
remember a departed dear one.  

 

 Have Havan, sankars, naming, munden, weddings and 
Ved Path etc performed at home. 
 

 Our premises are licensed for the civil marriage 
ceremony. 
 

 Please join in the Social group at Arya Samaj West 
Midlands every Wednesday from 11am. Emphasis is on 
keeping healthy and fit with yoga and Pranayam. Hot 
vegetarian Lunch is provided at 1pm.  
 

 Ved Prachar by our learned Priest Dr Umesh Yadav on 
Radio XL 7 to 8 am, first Sunday of the month. Next 7th 
February 2016  

 
 

Every effort has been taken that information given is correct 
and complete. But if any mistake is spotted please inform the 

office. 
 

0121 359 7727 
 

E-mail- enquiries@arya-samaj.org     
Website: www.arya-samaj.org       

mailto:enquiries@arya-samaj.org
http://www.arya-samaj.org/
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IMPORTANT 
 

Notices to Arya Samaj West Midlands 
Members  

 
 

 Dear Ordinary members of ASWM. This is a 
polite request to pay your annual fee of £20 
membership when you receive a reminder letter 
from Arya Samaj Office.This money helps us to 
send you Aryan Voice each month. The letter will 
come out to members on the month they joined.  
From January 2016 we will have to sadly cancel 
the membership of those who have not paid the 
fee. 
 

 Dear members, we are updating our email 
database for the membership of Arya Samaj 
West Midlands. We do not have email addresses 
of a large number of our members. In this time 
and age it is important to have this information. 
So if you have an email address please inform 
our office by emailing your address to 
enquiries@arya-samaj.org.  Your cooperation 
will be highly appreciated. 

mailto:enquiries@arya-samaj.org

